
全国なわとびスピードコンテスト 
関東エリア予選動画審査について 

日本なわとびプロジェクト(JJRP)主催の第4回全国なわとびスピードコンテス

ト関東エリア予選を次のとおり行います。詳細ルールはJJRPホームページでご確

認ください。 

＜大会URL＞ 

http://jjrp.jp/2019/07/01/sc2020entry/ 

 
 

【予選方法】 
エントリー者提出式の「動画審査」となります。 
指定の提出期間に競技を撮影し、ご提出いただいた動画の中から各部門（シングル、ダブ

ル、エイト、総合）の優勝者および優勝チームが全国大会へ出場となります。 
 
【参加条件】 
①小学1年生〜小学6年生までの一都六県（東京都、神奈川県、埼玉県、千葉県、茨城県、

栃木県、群馬県）に在住の小学生限定 
②2020年3月21日（土）に行われる、「第4回全国なわとびスピードコンテスト」に出場可

能な方（場所は名古屋になります） 
※全国大会は現地集合現地解散となります。引率コーチ又は保護者の方の同伴が必要となり

ます。 
 
【全国大会選出枠】 
シングル　1枠 
ダブル　　1枠 
エイト　　1枠 
総合　　　1枠 
 
【動画審査の流れ】 
1、 一番良い記録のジャンプ（一回分の計測）をスマホやタブレットで撮影してくだ

さい。 
・競技前に提出期間内に計測したことを証明する「合言葉」を紙に記入し、映してくださ

い。 
・ 競技は JJRP の音源を必ず使用し、動画に音源が入るようにしてください。 
　音源は JJRP ホームペ ージ内にあります。JJRP音源3種類の内、どれか一つを使用

してください。 
・ シングル、ダブルは選手全員が映るように撮影してください。 
 ・ エイトはターナーとジャンパーが映るように撮影してください。  
・ 映像は三脚などで固定して撮影してください。 
 
2、撮影した動画をYouTubeに限定公開でアップロードしていただきます。 
＜限定公開の方法＞ 

http://jjrp.jp/2019/07/01/sc2020entry/


https://www.howtonote.jp/youtube/movie/index5.html 
 
3、件名に「（参加者名orチーム名）第4回スピードコンテスト関東予選」と入力し、本文内

に以下の情報を入力の上、YouTubeリンクURLとともに、JJRP関東エリアメールアドレス

（jjrp.kanto@gmail.com）までご提出ください。 
 
シングル部門：選手名(ふりがな)・学年・自己申告記録・保護者名(もしくは責任者名) 
 
ダブル・エイト・総合部門：チーム名（ふりがな）・選手名(ふりがな)・小学校名・学

年・自己申告記録・保護者名(もしくは責任者名) 
 
提出例）シングル部門の場合 
件名：（関東太郎）第4回スピードコンテスト関東予選 
本文 
選手名：関東太郎（かんとうたろう） 
小学校名：〇〇県△△市立□□小学校 
学年：小学6年生 
部門：シングル部門 
自己申告記録：90回 
動画URL：https://〇〇〇〇〇〇 
 
提出例）ダブル・エイト部門の場合 
件名：（JUMPERS）第4回スピードコンテスト関東予選 
本文 
チーム名：JUMPERS（じゃんぱーず） 
選手名（ターナー）：関東太郎（かんとうたろう）〇〇県△△市立□□小学校6年生、関東花

子（かんとうはなこ）〇〇県△△市立□□小学校5年生 
選手名（ジャンパー）：関東二郎（かんとうじろう）〇〇県△△市立□□小学校4年生 
部門：ダブル部門 
自己申告記録：100回 
動画URL：https://〇〇〇〇〇〇 
 
 
※総合部門の場合は、上記の例に従いシングル・ダブル・エイトの分を記入。 
 
※複数の部門を参加ご希望の方は1通にまとめてご提出ください。 
 
4、ご提出いただいた動画を確認し、各部門の優勝者および優勝チームを決定いたします。 
※自己申告記録よりも回数が多い場合、自己申告記録を正式記録とさせていただきます。 
※自己申告記録よりも回数が少ない場合、運営の計測記録を正式記録とさせていただきま

す。 
 
 
【参加費用】 
全部門無料 
 



 
【エントリーおよびビデオ提出期間】 
 
エントリー：2019年11月1日（金）〜11月24日（日） 
申込フォーム 
JJRPホームページより各種目エントリーをお願い申し上げます。 

http://jjrp.jp/2019/07/01/sc2020entry/ 

 

合言葉発表：2019年11月30日（土） 
※フォームにご記入いただいたメールアドレスにお送りいたします。 
 
ビデオ提出期間：2019年12月1日（日）〜12月8日（日） 
 
結果の発表：2020年1月8日（水） 
 
 
【注意事項】 
・ 動画を送ることができるのは 1 回のみとなります。 
・動画予選は1回計測分のみで審査いたします。全国大会は1回目の計測後、上位3位までが

2回目の計測に進みます。その他のルールは全国大会ルールに準じます。 
・ 同回数の場合は、提出期間内により早くご提出いただいた方を優先とさせていただきま

す。 
・ 計測への異議申し立ては受け付けません。 
・ 重複エントリーは不可です。重複エントリーが発覚した場合は、対象のチームは失格と

なります。 
・撮影した動画やJJRP音源の編集、指定の音源以外での計測、合言葉が映っていない、そ

の他不正が発覚した場合は、対象の個人・チームは全て失格とさせていただきます。 
・ご提出いただいた部門の記録は後日JUMPSTAアプリ内のスピードコンテストランキング

に反映させていただきます。 
 

 
【お問い合わせ先】 
JJRP関東エリア 
エリアマネージャー　天野陽介 
Tel：070-7490-4922 
Mail：jjrp.kanto@gmail.com 
 

http://jjrp.jp/2019/07/01/sc2020entry/

